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3 - 5 afios. 6 - 7 afos. 8 - 9 afos. 10 - 11 anos.
- Ambientacién con - Trabajo con pelota. - Familiarizacién con - Signos convencionales.
el balon. el balon . - Toques de baldn.
- Toques de balon. - Pases y conduccién.
- Conduccién con el balén. - Juegos predeportivos.
- El pase. - Dribling.
- Cabeceo.
!Iialm'ii T 12 ' 13. anos. 14 - 15 ainos.
‘“&:.‘?“m“’éi.":.‘“u.m‘;m‘..dn‘.ﬂm - Tec.mca del portero. _ Juego predeportivos.
:’vfm“u:uin;w“l - El tiro. - Técnica del porteor.

- Acondicionamiento fisico. _ e vdaife de e etk

- Las estrategias.

FUTBOL DE PLAYA

12 - 13 aios. 14 - 15 aios.

- Caracteristicas generales. - Pase y dominio.

- Control del balon. - Lanzamiento a porteria.
- Pases. - Sistema de defensa y de
- Disparos a gol. ataque.

- El guardameta.
- Lanzamiento a porteria.
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3 -5 anos.
- Ambientacion con el
baldn.

8 - 9 ainos.

- Familiarizacién con el
baldn.

- Boteo.

- Boteo con lanzamiento.

- Pases.

12 - 13 ainos.

- Familiarizacién con el
baldn.

- Boteo, pases, dribling.

- Entradas al aro.

- Juegos predeportivos.
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6 - 7 aios.
- Trabajo con pelota.

10 - 11 afos.

- Dribling.

- Tiros a la canasta.

- Pases de béisbol y de
gancho.

- Juegos predeportivos.

14 - 15 anos.

- Familiarizacion con el
balon.

- El bloques.

- Zonas defensivas.

- El contraataque.
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3 - 5 anos.
- Ambientacion con el
balon.

8 - 9 anos.

- Familiarizacién con el
baldn.

- Regates.

- Pase, recepcioén y
lanzanmiento.

12 - 13 aios.

- Pases, lanzamiento y
regates.

- Tiro de 7 metros.

- El guardameta.

- Juego de 10 pases.

- Juego de 3 contra 3.
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6 - 7 afos.
- Trabajo con pelota.

10 - 11 anos.
- Manejo de baldn.
- Lanzamientos.

14 - 15 aios.

- Regla de los 6 pases.

- Sistema de defensa y de
ataque.

- Practica colectiva del balon
mano.
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8 - 9 afos. 10 - 11 anos.

- Familiarizacion con el - Golpe alto y bajo.
balon. - Posiciones basicas.
- Posiciones basicas. - Saque bajo: Lateral.

- Golpe alto de dedos. - El mini voleibol.

- Golpe bajo o de antebraos.

12 - 13 aios. 14 - 15 anos.

- La tactica. - El bloqueo.
e - Golpe alto y bajo hacia - Preparacion Fisica.
. atras. - Juego ofensivo.

- Progresion al remate. - Juego defensivo.

- Saque de tenis.

VOLEIBOL DE PLAYA

12 - 13 afos. 14 - 15 anos.
- Toque, recepcion, - Preparacion de los
saque y mate. jugadores.

- Juego de minivoleibol. - Mate, toque y recepcion.
- Bloqueos.
- Saque.
- Ataque y defensa.
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8 - 9 ainos.

- Familiarizacion con la
pelota y la raqueta.

- Desplazamiento.

- Juegos individuales y

grupales.

12 - 13 ainos.

- Familiarizacién con los
elementos.

- Deplazamientos.

- La volea.

- Flexibilidad.

10 - 11 ahos.

- Familiarizacion con los
elemeetos .

- Desplazamiento.

- Golpe Derecho.

- Golpe de réves.

14 - 15 anos.

- Familiarizacién con los
elementos.

- El servicio.

- Golpe de derechay de
reveés.

- Juegos predeportivos.
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3 - 5 anos. 6 - 7 anos.

- Familiarizacion con el - Familiarizacion con el
ambiente. ambiente.

8 - 9 aiios. 10 - 11 ainos.

- Estilo crawl y libre. - Estilo espaldas.

- Variacion del ingreso al - Salidas.
apa.

12 - 13 ainos. 14 - 15 anos.

- Estilo pecho. - Estilo mariposa.

- Vueltas o giros.
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KICKBAL Y SOFTBOL

KICKBAL

8 - 9 ainos.
- Patear y atracar.
- Juegos alternativos

'-Emcov.k Publied 2| primer i
adnpradss. por 11 liza de inyic;

SOFTBOL

10 - 11 ainos.

- Familiarizacion con la
pelote.

- Famailiarizacion con el bate.
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