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EDUCACIÓN FÍSICA

Laboratorio Escolar Express, S.A. de  C.V.

PRIMARIA

¿Qué es el producto?

¿A quién va dirigido? 

¿Qué ac�vidades con�ene? 

¿Cómo se usa? 

Tres tomos de 964 páginas, con tapa dura plas�ficada.

- Estudiantes de escuelas normalistas.
- Maestros de educación �sica.
- Preparadores �sicos.
- Público en general.

Conjunto de ac�vidades dinámicas que sirven para el 
entrenamiento �sico.

Lectura con conceptos metodológicos y bloques temá�cos
correspondientes a cada grado de primaria.
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Disponible en:

EDUCACIÓN FÍSICA

Ficha técnica

Productor: Krismar Educación

Título: Educación Física

Género: Lectura

Edad: De 6 a 12 años

País: México

ISBN: 978 – 6079241155

Marcos Carrillo # 345 Col Viaducto Piedad

CP 08200 Ciudad de México

Tel. 01(55) 55309041 

 
clocales@laboratorioescolar.com.mx
cforaneos@laboratorioescolar.com.mx

 www.laboratorioescolar.com

Laboratorio Escolar Express, S.A. de  C.V.

PRIMARIA
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Cada uno de los tomos está dividido en dos 
partes; cada parte incluye un bloque con
diversas unidades didac�cas, haciendo un
total de más de 25 unidades; cada tomo 

concluye con sus anexos correspondientes.

ORGANIZACIÓN

LABESSA
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CONTENIDO

LABESSA

Se desarrollan temas como:

- Ubicación de la Educación �sica en el sistema
  educa�vo.
- La programción para cada grado de Primaria.
- El niño y su cuerpo.
- Lanzar y recibir.
- El cuerpo: Imagen y percepción.
- Espacio y movimiento.
- El cuerpo: Habilidades y destreza.
- Habilidades básicas, genéricas y específicas.
- El cuerpo: Expresión y comunicación.
- Coreogra�a, danza y actuación.
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LABESSA

OBJETIVOS

Una obra para que el maestro logre potenciar
las capacidades y habilidaades motrices del 
alumnado, se profundice en el conciemiento

de la conducta motriz, para que el alumno
asuma ac�tudes, valores y normas rela�vas al
manejo y uso del cuerpo.




