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¢Qué es el producto?

Tres tomos de 964 paginas, con tapa dura plastificada.

¢A quién va dirigido?

- Estudiantes de escuelas normalistas.
- Maestros de educacion fisica.

- Preparadores fisicos.

- Publico en general.

¢Qué actividades contiene?

Conjunto de actividades dindmicas que sirven para el
entrenamiento fisico.

é¢Como se usa?

Lectura con conceptos metodoldgicos y bloques tematicos
correspondientes a cada grado de primaria.
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Cada uno de los tomos esta dividido en dos
partes; cada parte incluye un blogue con
diversas unidades didacticas, haciendo un
total de mas de 25 unidades; cada tomo
concluye con sus anexos correspondientes.
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Se desarrollan temas como:

- Ubicacion de la Educacion fisica en el sistema
educativo.

- La programcion para cada grado de Primaria.

- El nifio y su cuerpo.

- Lanzar y recibir.

- El cuerpo: Imagen y percepcion.

- Espacio y movimiento.

- El cuerpo: Habilidades y destreza.

- Habilidades basicas, genéricas y especificas.

- El cuerpo: Expresion y comunicacion.

- Coreografia, danza y actuacion.
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Una obra para que el maestro logre potenciar
las capacidades y habilidaades motrices del
alumnado, se profundice en el conciemiento
de la conducta motriz, para que el alumno
asuma actitudes, valores y normas relativas al
manejo y uso del cuerpo.
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